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1. Charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategiec (SMP) je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych
projevii chovani zakl s platnosti od 2024-2027. Jedna se o dlouhodoby preventivni program
pro skoly a Skolska zatizeni. Je zpracovan systémove, vychazi ze Skolnich vzdélavacich planda,
jehoz cilem je efektivnost a realizovatelnost. Je zafazen do Skolniho vzdélavaciho programu a
slouzi jako podklad pro zpracovani rocniho Minimalniho preventivniho programu Skoly a
détského domova.

Skolni preventivni strategie se na $kole a v détském domové zaméfuje primarné na predchazeni
rozvoje rizik, které sméfuji k naslednym rizikovym projeviim v chovani zaki jako je
zaSkolactvi, nasili, Sikana a kyberSikana, uzivani navykovych latek, kriminalita a vandalismus,
rasismus, netolismus, utéky a dalsi projevy rizikového chovani.

Skolni preventivni strategie vychazi predev§im z Néarodni strategie primari prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

2. Charakteristika détského domova a Zakladni Skoly

Détsky domov slouzi détem, kterym byla soudem nafizena Gstavni vychova. Déti od 3 do 18
let, ptihdzi na nezbytné dlouhou dobu, tj. nez se mohou vratit domi nebo nez je pro n¢€ nalezena
nahradni rodina. Jestlize dit¢ studuje, mize v domov¢ ziistat na dobrovolném pobytu az do 26
let. Zplisob zivota je ptizplisoben zivotu v rodin€. Mé tak podobu samostatnych rodinnych
skupin, které 1épe navozuji typické rodinné prostiedi. Kapacita domova je 16 déti.

Zakladni Skola vzdélava zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Jedna se o Skolu
malotiidni s péti tfidami a deviti roéniky. Zaci se zde vyuéuji v oddélenich a kapacita $koly je
40 74k Skola poskytuje vychovu a vzdélani détem, které vyzaduji citlivy piistup pedagogt a
individudlni tempo vyuky, za pouZiti specidlné¢ pedagogickych vychovné vzdélavacich metod
a podpirnych terapii. Vzhledem k specifikdim zakt, kteti maji rtizné stupné podpory,
zohlediiuje primérni prevence jejich individualni potfeby, schopnosti a moznosti.

3. Analyza soucasng¢ situace

Do vyhledavani rizikovych projevli chovani ve Skole 1 v détském domové jsou zapojeni, jak
samotni zaci (formou rozhovoru ve vyucovacich hodinach, soukromého rozhovoru, schranky
davéry, ocitého svédectvi), tak 1 jejich rodi¢e a vSichni pedagogové. NejCastéji jsou
zaznamenany problémy ve fungovani kolektivu, vzajemné nerespektovani mezi zaky a
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kazenske prestupky. Ve vyjimecnych piipadech je u zakli zaznamenano pouziti elektronickych
cigaret nebo poskozeni Skolniho majetku. DalSim problémem je pouzivani mobilnich telefoni
béhem vyucovani. S timto se poji i dalezitost prevence rizikového chovani na internetu,
zejména na socialnich sitich. Casto je zaznamenano i narusovani osobnich prostor jedince.

V détském domové se diky nizsi kapacité déti daii rizikové projevy pomérné dobie analyzovat
a mapovat. Metodik prevence spolupracuje jak se samotnymi détmi, které informuji, tak
s ostatnimi pedagogy (vychovatel¢) 1 vedoucimi pracovniky. V soucasnosti je v détském
domov¢ nejcastéjsi vyskyt elektronickych cigaret, kratomu, nikotinovych sa¢kti nedostatecna
finan¢ni gramotnost, homofobie a nezdravy zivotni styl. Minimaln¢ se vyskytuje vandalismus,
utéky, ¢i uzivani konopi.

4. Vymezeni pojmul

Hlavnim cilem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova zaméfena na omezeni
vyskytu nezddouciho chovani. Dlraz je kladen na kontinuitu, systemati¢nost a komplexnost
preventivnich opatfeni, kterd zohlediiuji v€k ditéte a jeho aktualni pohled na svét. Podle
Miovského je rizikové chovani takové, které vede k vyraznému zvySeni zdravotnich, socidlnich,
vychovnych a dalSich rizik pro jednotlivce ¢i spolecnost. V oblasti Skolstvi, mladeze a
télovychovy se primarni prevence soustfedi na nékolik klicovych oblasti, jako jsou:

- agrese, Sikana, kyberSikana a rtizné formy nasili (doméci nésili, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, extremismus, vandalismus, kradeze),

- zavislosti (nadvkové latky, netolismus, gambling, nova nabozenska hnuti),
- zaskolactvi,
- rizikové chovani v doprave, rizikové sporty a prevence urazd,

- rizikové sexualni chovani, poruchy pfijmu potravy, sebepoSkozovani, psychické
problémy a prevence sebevrazedného chovani.
Skola se zamé&fuje jak na specifické, tak i na nespecifické metody primarni prevence.

Specifickd primarni prevence se zamétuje na aktivity a programy, které maji vést k snizovani
vyskytu rizikovych projevl chovani. Jedna se o: vSeobecnou prevenci (zahrnujici vSechny
7éky), selektivni prevenci (zaméfena na zéky, u nichz je pravdépodobnéjsi vyskyt projevi
rizikového chovani) a indikovanou prevenci (jednotlivei, nebo skupiny, u kterych byl
zaznamenan zvyseny vyskyt projevi rizikového chovani).

Nespecifickd primarni prevence zahrnuje vSechny iniciativy podporujici zdravy Zivotni styl a
posilovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim organizaci volného casu
(z&movych, sportovnich a jinych), které¢ vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych norem,
podporuji zdravy rozvoj osobnosti (posilovani schopnosti efektivné zvladat obtizné a stresujici
situace) a zodpovednost za sebe a své jednani.



5. Platné dokumenty

Skolni preventivni strategie vychazi z téchto piedpisii:

Narodni strategie prevence rizikového chovani na obdobi 2019-2027.

Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019—
2027

Metodické pokyny Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy

Vyhléaska ¢. 73/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
zatizenich

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zaki nadanych

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, v
platném znéni

Novela zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, z roku
2012 (€.333/2012) Sb.

Zakon €. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladdeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve
veécech mladeze (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

6. Personalni zajiSténi prevence

Mgr. Martina Mrlikova feditelka Skoly

Mgr. Vendula Schmiedloa zastupkyné feitelky (za détsky domov)
Mgr. Michal Navratil zastupce feditelky Skoly (za Skolu)
Mgr. Pavla Pisatikova Skolni metodik prevence

Mgr. Ivona Slovakova vychovny poradce, kariérni poradce

Vychovny poradce — nabizi ucitelim a zaklim moznost poradit se o svych problémech.
Zam¢tuje se na zaky, ktefi jsou ohrozeni ve svém vyvoji. Spolupracuje se vSemi ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, navrhuje opatteni, vede individualni pohovory s détmi i s rodici,
informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci, jednd se socidlnim odborem, konzultuje
problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

Metodik prevence — spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci,
komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence. V ptipad¢ vzniklého problému déva podnéty
k mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdrni prevence,



koordinuje ptedavani informaci o problematice socidlné¢ patologickych jevli ve skole,
dokumentuje pribeéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Pedagogové — vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socidlnich
dovednosti, u¢i podle principi a metod v ramci koncepce Skoly, provadéji pribéznou
diagnostiku zak a tifidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatfeni, informuji vychovného poradce o piipadech
vyskytu agresivniho chovani ve tiid¢€, o potizich zaka. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakt
své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, konzulta¢nich hodin a individualnich pohovori,
které si obé strany domluvi.

Reditel §koly — sleduje efektivitu prevence, problémy v kontextu celé $koly, provadi personalni
a organizacni opatteni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole, ti¢astni se vychovnych komisi
a vSech dilezitych jednani.

7. Spoluprace s dalSimi organizacemi

- Krajska pedagogicko-psychologicka poradna ve Zlin¢

- Specialné pedagogické centrum Zlin

- Spoluprace s jinymi détskymi domovy ve Zlinském kraji

- Stiedisko vychovné péce Domek Zlin

- OSPOD

- -Spole¢nost Podané ruce, Zlin

- Duam déti a mladeze Zvonek Vizovice

- Fotbalovy klub SK Vizovice

- Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik- psychoterapie

- Pfemysl Ulman- rodinny terapeut

- MUDr. Necasova- pediatricka

- MUDr. Sebelova- psychiatr

- Korunka Luhacovice

- Centrum pro rodinu Vizovice

- Obec Vizovice

- Nizkoprahové¢ zatizeni Vitek Vizovice

- Obvodni oddéleni Policie CR

- Nadacni fond Terezy Maxové, NF Albert, NF Nadani a dovednosti, NF Spolu détem,
NF Dejme détem Sanci

Soucasti vyuky jsou také preventivni programy organizovany externimi spole¢nostmi. Aktualni
rozpisy preventivnich programl jsou vzdy soucdsti Minimélniho preventivniho programu
(MPP) pro dany $kolni rok. MPP je piipravovan v souladu s SSP. Pii tvorbé MMP je brana v
uvahu evaluace z minulého $kolniho roku. RovnéZ pti konzultaci s kolegy vyplynula potieba
vhledu vnéjsiho subjektu.



8. Vymezeni cilové skupiny:

Skolni strategie prevence je zaméfena na viechny zak od 1. do 9. roéniku ZSP s piihlédnutim
k individuadlnim a v€ékovym zvlaStnostem. V naSem zafizeni se jedna predevSim o déti ze
socialn¢ slabsiho a mélo podnétného prostiedi, s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy
specifickych vyvojovych poruch chovani.

V détském domove se jednd o déti od 3 do 18ti let, poptipadé do ukonceni studii. VétSina déti
z DD pochazi z patologicky zna¢n¢ narusenych rodin, kde se vyskytuji rGzné formy trestné
¢innosti, drogy, gamblerstvi ¢i alkoholismu. Proto déti umisténé do ustavni péce patii k velmi
ohrozené skuping.

9. Cile Skolni preventivni strategie
Na co se u zakt skoly 1 déti détského domova zamétime:
- koufeni a jiné navykové latky u zaka
- naznaky Sikany
- Casté jednodenni absence u zakt
- chovani zakl — vulgarismy, nadavky
- agresivni chovani zakt
- neplnéni skolnich povinnosti
- ni¢eni Skolniho majetku
- drobné kradeze
- nevhodné traveni volného Casu
- spolupraci s rodici

- prevenci nevhodného chovani k Zakyni s PAS

Dlouhodobé:

- Posilovani zodpovédnosti déti a mladeZze za vlastni chovani a zplisob Zivota v mife
pfiméfené jejich véku

- Dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel

- Vytvafeni a upeviiovani hodnotového systému a jeho posilovani

- Vytvafeni dobrého socialniho a estetického klimatu v domové

- Zvysovani odolnosti déti viici socialné patologickym jeviim

- Podpora zdravého a bezpecného Skolniho prostredi

- Podpora pozitivniho vztahu k u€eni a Skolnimu prostfedi



Zajisténi v€asné intervence a poradenstvi

Rozvoj socialnich dovednosti a prevenci socidlni izolace

Minimalizace Sikany a kybersikany

Zamfeni na rozvoj bezpec¢nosti na socidlnich sitich

Podpora a vedeni zaki ke zdravému sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, schopnosti
stanovit si v zivote redlné cile

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Rozboj a podpora socialnich kompetenci

Podpora rizikovych a ohrozenych skupin zaka

Sledovat uc¢innost preventivnich programii aplikovanych Skolou a vytvofit zdzemi pro
jejich vytvareni a realizaci

Poskytovat poradenské a konzultaéni sluzby pro zaky, jejich zdkonné zastupce a
pedagogy.

Hry na rozvoj osobnosti

Vytvafeni, nabidka a podpora rliznych volnoc¢asovych aktivit

Vytvafeni zdravého klimatu v rodinnych skupinach

Spoluprace domova, Skoly a pedagogli volného casu

VyuZivani relaxacnich aktivit

Eliminace uzivani navykovych latek

Podpora finan¢ni gramotnosti

Kratkodobé:

Ucit déti takové znalosti a dovednosti, které budou vhodné uplatnitelné v Zivoté
Realizace preventivnich aktivit v§emi dostupnymi formami- spoluprace s externimi
organizacemi a institucemi,

Monitorovat projevy rizikového chovani ve skole a na DD

10.  Metody a formy realizace

- Besedy, seminate, worshopy, prednasky s odborniky na dané téma

- Interaktivni formy sebepoznavani, které sméfuji k posileni osobnosti (sebeuvédomeéni,
sebedlvera, zodpoveédnost, uméni se dobte rozhodnout, sebeovladani)

- Sportovni hry a soutéze

- Volnocasové aktivity

- Schranka davéry

- Vylety, exkurze

- Zapojeni a spoluprace ostatnich vychovatelt



- Projektové vyucovani (na trovni tfidy nebo skupin), integrované tematické vyucovani,
zazitkova pedagogika, kooperativni vyucovani

- individualni rozhovory

11.  Vyhodnoceni Skolni strategie prevence

Vyhodnoceni Skolni preventivni strategie provadi skolni metodik prevence spolu s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky, tfidnimi uciteli a feditelkou zatizeni na konci daného obdobi.

Evaluace je zaméfena na:

- Klima skoly

- Efektivitu preventivnich aktivit

- Vyskyt rizikového chovani

- Uroven spoluprace s externimi organizacemi

Proces zmén bude vyhodnocovdn pribézné a trvale pomoci prostfedkit poskytujicich
zpétnou vazbu.

12.  Financ¢ni zajisténi prevence

Skola se v oblasti prevence dlouhodob& snazi o co nejmensi finanéni zatéz zaki a jejich
zdkonnych zastupcti. Skolni metodik prevence, ve spolupraci s oblastim metodikem prevence
v PPP, sleduje nabidku preventivnich programii v regionu a moznosti jejich financovani. Skolni
metodik sleduje i vyhlasovani dotaénich projektil na primarni prevenci ve §kolach z MSMT ¢&i
Zlinského kraje. Programy prevence jsou Casto hrazeny z projektti spolupracujicich organizaci.
Mala ¢ast preventivnich programil je pfimo hrazena zaky ¢i jejich zakonnymi zastupci

Ve Vizovicich dne 10.10.2024

Mgr. Pavla Pisatfikova Mgr. Martina Mrlikova

Skolni metodik prevence teditelka DD a ZS Vizovice
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