a Zakladni skola Vizovice

I][ Détsky domov

Minimalni preventivni program pro Détsky
domov

DD a ZS Vizovice

Skolni rok 2024/2025

Détsky domov a Zékladni Skola Vizovice
3. kvétna 528
763 12 Vizovice

teditelka: Mgr. Martina Mrlikova
telefon: 774 444 380
email: reditel@ddzsvizovice.cz

datova schranka: ID vbygupg



N N R W

VO oot e st 1
Charakteristika ZaFiZen1.......cocuueiiiiiiieiee et 2
Potiebnost MPP a 0blasti PrEVENCE.........eevuiiieiiieciie ettt ee e e vee e eaee e eaee e 4
Ukoly, cile a formy Minimalniho preventivniho programui..............cocoeeveeeeeevveeeeeennnnn. 6
PInéni programu, realizace konkrétnich aktivit ..........c.ccovveeciieriiiiiieniieeiieieeeesee e 8
SPOIUPTACce S OADOINIKY .....eoviieiiieiiieiiieiie ettt et ee 11



1 Uvod

Minimalni preventivni program vychéazi z pokynit MSMT, &.j.:1454/2000-51 a je zakladnim
nastrojem prevence v resortu Skolstvi. Mezi socidlné patologické jevy u déti a mladeze
zafazujeme Sirokou skalu vychovnych problémi, vychovnych poruch a poruch chovani, a to

véetné zneuzivani navykovych latek.

Vétsina naSich déti pochazi z patologicky znacné narusenych rodin, kde se vyskytuji rizné
formy trestné ¢innost, drogy, gamblerstvi ¢i alkoholismus. Proto déti umisténé do ustavni péce

patii k velmi ohrozené skuping.

Ukolem minimélniho preventivniho programu je poskytnout détem, rodi¢im a pracovnikiim
détského domova informace v oblasti prevence rizikovych projevii chovéani, vést déti k
osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu a rozvijet u nich
dovednosti, které vedou k odmitani vSech druht sebedestruktivniho chovéni, projevi agresivity

a porusovani zakona.



2 Charakteristika zafizeni

Nazev: Détsky domov a Zakladni Skola Vizovice
Adresa: 3. kvétna 528, 763 12 Vizovice
Z¥izovatel: Zlinsky kraj

Pravni forma: ptispévkova organizace

IC: 617 164 05

Kontakty:

Telefon: 577 452 425, 774 444 380
E-mail: reditel@ddzsvizovice.cz
Webové stranky: www.ddzsvizovice.cz
Vedeni zatizeni: Reditelka: Mgr. Martina Mrlikové
Zastupce teditelky: Mgr. Vendula Schmiedlova
Vychovatelé: Mgr. Brigita Cablikova
Mgr. Pavla Pisatikova
Mgr. Jan Malota
Iveta Minatikova
Eliska Zirkové
Martina Senkyiova
Jana Pechalova

Détsky domov a Zakladni $kola Vizovice (dale jen DD a ZS) je piispévkovou organizaci
s pravni subjektivitou, jejimz ziizovatelem je Zlinsky kraj. Uéel a piisobnost DD a ZS (sougast
DD) vychazi zejména ze zdkona €. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
v platném znéni, a o zméné& dalsich zakont (dale jen zakon &. 109/2002 Sb., o UV). Détsky
domov je zafizeni pro vykon tustavni vychovy (kapacita 16 déti). Pecuje o déti, které ze
zévaznych divodl nemohou byt vychovavany ve vlastni rodin€. Dba o vSestranny rozvoj deti,
zajist'uje vychovnou, hmotnou a socidlni pé¢i. Umoznuje détem kvalitni piipravu na vyucovani.

Dale zajiStuje détem aktivni odpocinek, sportovni a télovychovnou cinnost, organizuje



z4jmovou ¢innost podle potieby a prani déti. Zvlaste je kladen dliraz na citovou slozku vychovy
a na vychovu k rodicovstvi. StéZejnim ukolem détského domova je ptipravit déti na vstup do
Zivota po ukondeni piipravy na budouci povolani. Zivot déti vychazi z pedagogickych,

hygienickych, kulturné spole¢enskych a moralnich zasad.



3 Pottebnost MPP a oblasti prevence

Minimalni preventivni program je zameien na podporu zdravého zivotniho stylu déti, na jejich
osobnost a socialni rozvoj a na rozvoj jejich socialnich dovednosti. Klade diiraz na podporu
aktivniho zapojeni déti, riznorodost prevence a spolupraci mezi pedagogickym sborem
a zakonnymi zastupci. Zvysujici se rizikové chovani v populaci déti a mladeze, véetné uzivani
navykovych latek, je stale vétSim problémem celé spolecnosti. Rodiny, ze kterych déti

pochdzeji, jsou Casto patologické a déti z té€chto rodin patii k nejohrozenéj$im skupinam.
Oblasti prevence:

Hlavni vychovné problémy, se kterymi se v détském domove setkavdme, souvisi s tim, ze déti
dnes a denné cCeli Sirokému spektru zazitkii a problémt, které mohou byt pfi¢inou vzniku
stresovych situaci a s tim spojenych obrannych reakcei jako jsou naptiklad projevy agresivity
vici ostatnim détem nebo dospélym — verbalni nebo fyzické napadeni, sebeposkozovani, ni¢eni
majetku, Sikana, kyberSikana, experimenty s drogami, s alkoholem, kradeze, utéky, pred¢asna

sexualita. Z toho diivodu se snazime zaméfit na Sirokou skalu oblasti prevence:

- zaskolactvi,

- nasili, Sikanovani,

- kradeze, vandalismus, aj. formy kriminalniho chovani

- Sikanovani, vandalismus

- uZivani ndvykovych latek

- rizika elektronické komunikace (mobily, internet),

- netolismus (virtudlni drogy) a gambling (patologické hracstvi),
- sebeposkozovani,

- aktivni traveni volného Casu (sport, krouzky, vylety apod.),
- pravni povédomi, rodinné a ob¢anské pravo,

- mezilidské vztahy, komunikace, feSeni konfliktd,

- posilovani duSevni odolnosti viici stresim,

- rodinnd a sexualni vychova, planované rodi¢ovstvi

- enveromentalni vychova

- podileni se na tvorbé a ochrané¢ Zivotniho prostiedi



Déti na rodinnych skupinach spolupracuji pti riznych aktivitach, pravidelné se zapojuji do
kazdodennich ¢innosti, pii kterych se vychovatelé snazi pozitivn€ a nenasilné plisobit a rozvijet
u déti vhodné zivotni navyky. Pokousi se je vést k vhodné reakci na kritiku, rozvijet schopnost
naslouchat druhym, sdilet pfiméfené své pocity a ndzory. Formou komunitniho sezeni se déti
uci tymové praci a feseni konfliktl, s diirazem na vlastni odpovédnost. Spoluprace déti rizného

veku je také podstatnym prvkem prevence Sikany starSich déti viici mladSim.



4 Ukoly, cile a formy Minimalniho preventivniho programu

Mezi hlavni ukoly minimélniho preventivniho programu patii:

- Podpora a rozvoj osobnosti ditéte

- Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

- Vytvafeni vhodnych podminek pro smysluplné a aktivni vyuzivani volného ¢asu
- Nacviky praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti

- Metody vytvaieni pozitivnich vztahi mezi détmi

- Uplatilovani riznych metod plisobeni na jednotlivce 1 skupiny

Déti, které prichazeji do détského domova jsou c¢asto od malicka vystavovany socialné
patologickym jeviim a toto chovani povazuji na normu. Z toho divodu je cilem minimalniho
preventivniho programu v détském domové vychovavat déti ke zdravému stylu, odolnosti vici
stresovym situacim a riznym patologickym jeviim. Dale také formovat osobnost ditéte, které
priméfené svému véku je schopno délat samostatnd a pokud mozno spravna rozhodnuti a

adekvatné nakladat se svym volnym c¢asem.

Zminéné stresové situace mohou spustit obranné reakce, verbalni ¢i neverbalni konflikty
s ostatnimi, uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek, ni¢eni majetku apod. Pro snadnéjsi
praci s ditétem jsou stanoveny cile kratkodobé i dlouhodobé, které se plni po celou dobu pobytu

ditéte v domove.

Kratkodobé cile:

- Hry na rozvoj osobnosti

- Vytvéfeni, nabidka a podpora riznych volnocasovych aktivit
- Vytvareni zdravého klimatu v rodinnych skupinach

- Spoluprace, domova, $koly a pedagogti volného casu

- Vyuzivani relaxa¢nich aktivit

- Vést déti a mladez k dodrZovani stanovenych pravidel

- Ucit déti takové znalosti a dovednosti, které budou vhodné uplatnitelné v zivoté



Cile dlouhodobé:

- Posilovani zodpovédnosti déti a mladeze za vlastni chovani a zplsob zivota v mife
pfimétené jejich veéku

- Dodrzovani spole¢né€ nastavenych pravidel

- Vytvéfeni a upeviiovani hodnotového systému a jeho posilovani

- Vytvareni dobrého socialniho i estetického klimatu v domové

- ZvySovani odolnosti déti vici socialné-patologickym jeviim

Formy prevence:
- Besedy, seminaie, worshopy, prednasky s odborniky na dané téma
- Interaktivni formy sebepoznavani, které smétuji k posileni osobnosti (sebeuvédoménti,
sebediivéra, zodpoveédnost, umeéni se dobie rozhodnout, sebeovladani)
- Sportovni hry a soutéze
- Volnocasové aktivity
- Schranka divéry
- Vylety, exkurze

- Zapojeni a spolupréace ostatnich vychovatelt



5 PInéni programu, realizace konkrétnich aktivit

Zavi

- Tyden nizkoprahovych klubii vizovice
- Vychazky do lesa- sbér plodin

- Cyklovylety po okoli

- Vyroba podzimni dekorace

- Navstéva meéstské knihovny

- Nadace Chance 4 children- vikenody pobyt v Praze na téma rizika a vyhody
Instagramu

- Stipendijni pobyt v Praze s nadaci Dejme détem Sanci

- Zapojeni do Akce ,,Vycisti les*

- Pripravy Halloweena- Halloweenska straSidelna stezka ve Vizovicich- strasidelny
meésic v DDM Zvonek

- Filmové predstaveni ,,Amerikanka“- svédectvi o zZivoté v détskych domovech

- Navstéva lazni Zlin- otuzovani

- Utast na akci Maly zachranat potadané DD Uherské hradisté- sportovni discipliny,
piekondvani prekazek

Listopad

- Sportovni akce Branbaal pofadana DD Krométiz

- Sportovni akce ,,Hra o zlaty puk* pofadana DD Lazy Zlin

- Svatomartinské trhy ve Vizovicich- aktivni zapojeni déti do vyroby a prodeje

- Zapojeni do akce Bubnovacka- tyden za détstvi bez nasili- interaktivni pfednaska pro
deéti

- Drakiada ve Vizovicich

Prosinec

- Vanocni dekorace DD- aktivni zapojeni déti
- Véanoc¢ni peceni cukrovi

- Nécvik vano¢ni besidky

- Mikulasska nadilka

- Véanoc¢ni koncert détem-Korunka pomaha

- Pravidelna dochédzka k psychoterapeutovi



- Stédrovecerni hostina v¢etné besidky pro sponzory a piatelé domova
- Turnaj ve hie Clovéce nezlob se

- Provozovani zimnich sportl- lyzovani, brusleni, bobovani

- Vikendovy pobyt na Tesaku- venkovni a vnitini hry, turistika

- Navstéva ttulku Zlin- venceni pejskt

- Odborna prednaska od Mgr. Plska- Zac utréacis sviij zivot? — hledani smyslu zivota,
zivotnich hodnot, postojlii a nazort

- Navstéva plaveckého bazénu na Vseting- nacvik potapeni, plavani na Cas, nacvik Sipky

- Zhodnoceni skolnich vysledki za prvni pololeti

- Lyzaisky pobyt v obdobi jarnich prazdnin

- Provozovani zimnich sportii- safikovani, bobovani, lyzovani

- Muzikoterapie- od spole¢nosti bubny pro Vas

- Divadelni pfedstaveni pro strasi déti v Méstském divadle Zlin

- Plavecké zavody v Uherském Hradisti- potddané DD Uherské Hradisté

- Suchy Unor- otevieni problematiky nadmérného uzivani alkoholu predevsim u
mladistvych- worshop pro star$i déti na téma alkoholismu v¢etné shlédnuti filmu
Zapisnik alkoholi¢ky

Brezen

- Navstéva akce Tradice, femesla a Zivot na Valassku- pofadané NF Remeslo pomaha

- Vyjizdky na kole po okoli- navstéva pumptracku ve Vizovicich i okoli

- Pravidelna dochazka déti na psychoterapii

- Ugast na fotbalovém turnaji pofadaném NDZM Vitek

- Workshop pro déti od organizace Nadéani a dovednosti- DIGI ROZHLED- celodenni
interaktivni workshop zaméteny na digitalni dovednosti a kyberbezpecnost

- Utast na akci ,,Uklidme Vizovice*

- Jarni tvofeni, pfiprava Velikono¢ni vyzdoby

Duben

- Navstéva Méstské policie-prednasSka pro déti o trestné ¢innosti a jejich disledcich



- Turistika s psychoterapeutem panem Ulmanem- celodenni pobyt venku s riznymi
aktivitami zamétené na utuzeni kolektivu, spolupraci, ptekondvani piekazek i zvladani
stresovych situaci

- Utast na akci BESIP- dopravni hti§té a bezpe&nost silniéniho provozu- pofadané DD
Uhersky Ostroh

- Sézeni bylinek

- Turistické vychazky po okoli Vizovic

- Utast na akci ,,Paleni carod¢jnic™

- Rozvijeni nadani a talent u konkrétnich déti v dané oblasti- fotbalové zapasy, tanecni
vystoupeni apod.

Kvéten

- Jarni uklid kolem DD- zameténi, pleni apod.

- Navstéva Nizkoprahového zatizeni KAMPAK? Slavic¢in
- Zavody v lehké atletice- porada DD Uhersky Ostroh

- Turnaj v malé kopané- porada DD Uhersky Ostroh

- Atleticky majovy viceboj ve Vizovicich

Cerven

- Navstéva filmového festivalu ve Zlin€- kinematovlak a rizné doprovodné akce

- Vseminéni- Akce potadana DD a ZS Vizovice- zaméfeni na sportovni aktivity, logické
ulohy 1 ptfekonavani hranic

- Turnaj v Hazené- potadané¢ DD ZaSova

- Utast na akci Slavata tour v Otrokovicich

- Akce Zelezné hry v Zasové

- BOZP- skoleni o chovani v dobé¢ letnich prazdnin

- Ucast starsich déti na brigadach

- Oslava mezinarodniho dne déti

Cervenec, srpen

- Rekreacni pobyty déti na tdborech- Tapaza, Ttinecké Zelezarny, Agentura 7
- Podpora starSich déti k ucasti na brigaddach

- Turisticky pobyt s vychovateli DD

- Pobyty déti u rodici

- Vylety po okoli- kultura, sportovni akce aj.
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Celoro¢ni aktivity:

- Navstéva zajmovych krouzki mimo DD

- Efektivni vyuzivani volného Casu

- Spoluprace s détskymi domovy na spole¢nych akcich

- Dochazka na doucovani

- Prace na zahradé

- Udrzba zahrady a okoli DD

- Aktivity zamétené na spolupraci ¢i utuzeni kolektivu (deskové hry, sportovni hry
apod.)

- Jednodenni vylety

- Pravidelné sportovani

- Pravidelné povidani s détmi o jejich pocitech, problémech, radostech i strastech

- Aktivity zaméfené na celkovy rozvoj ditéte

- Aktivity zaméfené na kultivaci spole¢nych prostor a pokojli

- Navstévy spolecenskych a nau¢nych instituci

6 Spoluprace s odborniky

- Krajska pedagogicko-psychologicka poradna ve Zling

- Specialn¢ pedagogické centrum Zlin

- Spoluprace s jinymi détskymi domovy ve Zlinském kraji
- Stredisko vychovné pé¢e Domek Zlin

- OSPOD

- Dam déti a mladeze Zvonek Vizovice

- Fotbalovy klub SK Vizovice
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- Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik- psychoterapie

- Pfemysl Ulman- rodinny terapeut

- MUDr. Necasova- pediatricka

- MUDr. Sebelova- psychiatr

- Zékladni skola prakticka Vizovice

- MDDr. Kubickova, Matulikova, Horakova - ortodoncie
- MUDr. Goldeftisova- o¢ni 1ékar

- Mgr. Friedrichova- logopedie

- Nizkoprahové zatizeni pro déti mladez Nadé&je- Vizovice
- Mgr. Martin Stavjanik- psychoterapeut, supervizor

- Nadace Terezy Maxové

- Organizace Dejme détem Sanci o.p.s.

- Krajska nemocnice Tomése Bati

- Organizace zaméfujici se na preventivni programy

- Policie CR

- Spolupréce s obci- akce ,,Uklidme Cesko*

- Spolupréce s organizacemi pomahajicimi s odchodem z DD

Spoluprace se Skolami

- Zakladni skola Vizovice

- Matetska Skola Vizovice

- Zékladni Skola praktickd Vizovice

- Stredni skola Kostka s.r.0.

- Stredni skola odévni a sluzeb Vizovice

- Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka Zlin
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7 Zaver

Za realizaci MPP zodpovidda Mgr. Pavla Pisafikova, ve spolupraci s ostatnimi vychovateli
v détském domove. Preventista se podili na analyze soucasného stavu a zaroven na feSeni
jednotlivych problémii. MPP je souc¢asti vychovy a vzdélavani déti po celou dobu jejich pobytu
v détském domové. Pti plnéni programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence rizikového chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech. Program musi brat v potaz

vek 1 osobni charakteristiky jedinct.

Vypracovala:
Mgr. Pavla Pisafikova Mgr. Martina Mrlikova
Metodik prevence feditelka DD a ZS Vizovice
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