NejCastejsi omyly a myty o détech z detskych
domovu

1.V détskych domovech ziji vétSinou sirotci

Oboustrannych sirotku je v détskych domovech jako $afranu. Naprosta vétSina déti dokonce udrzuje, i
kdyz &asto velmi sporadicky, kontakt se svymi biologickymi rodici, ktefi vdak nejsou schopni &i ochotni
se o dité starat. Détem se v biologickych rodinach nedostava fadné vychovy, v naprosté vétsiné
pfipadl vladne v téchto rodinach naprosta anarchie, nikdo nema zadné povinnosti, pro déti neexistuji
zadné bézné vzorce chovani. RodiCe détem nejsou schopni zajistit potfebné materialni zazemi, ani
duSevni podporu. V nékterych pfipadech rodiCe dokonce své déti tyraji €i zneuzivaji. V pfipadé, Ze roli
rodi€t neplnicich svoje rodicovské povinnosti nemuize zastoupit Sir§i rodina a nenabizi se moznost
nahradni rodinné péce, pak pfichazi ke slovu nafizeni ustavni péCe. Naprosta vétSina déti zijicich
v détskych domovech byla z biologickych rodin soudné odebrana.

2.Détské domovy jsou zarfizeni internatniho typu, kde déti zZiji ve spoleénych prostorach s
minimem soukromi

V CR mame détské domovy rodinného typu. Co to znamena v praxi? Déti jsou rozdéleny do rodinnych
skupin, tzv. ,rodinek®. Kazda rodinka muze byt maximalné osmi¢lenna. V rodince jsou déti obou
pohlavi a rizného véku, duraz se klade na zachovani sourozeneckych skupin. Kazda rodinka ma
v ramci détského domova a Casto dokonce mimo areal détského domova svoji samostatnou bytovou
jednotku, ktera obvykle sestava ze tfi détskych pokojl, pokoje tet (strejdll) spoleéného obyvaciho
pokoje, kuchyné s jidelnou a socialniho zafizeni. Jedna se prakticky o byt 4-5+1. Kazda rodinka ma
své kmenové tety a strejdy, které se o déti staraji. Rodinka je vétSinou co do obsluZznosti samostatna
jednotka, ktera si hospodafi s pfidélenym rozpo&tem. V ramci rodinky si déti samy &i s pomoci tet
perou pradlo a v mensi Ci vétSi mife zajiStuji stravovani. Nékteré rodinky obyvaji standardni byty
integrované v bézné zastavbé. V téchto pfipadech se chod rodinné skupiny po praktické strance pfilis

neli§i od chodu viceclenné rodiny s tim rozdilem, Ze roli rodi¢e({1) supluji stali vychovatelé.

3. Déti v détskych domovech nevédi, jak vypada neoloupana brambora a bochnik chleba

na nakupech a vafeni v rdmci svych rodinnych skupin. Nékde si na rodinkach vafi jen o vikendech,
nékde kazdy vecer, v nékterych détskych domovech byly dokonce spole¢né jidelny zcela zrudeny.
Naprosta vétSina déti je zapojena do spoleénych nakup(. Problém nastava u détskych domovi
v mensich méstech, kde diky nedostatku konkurence jsou vétSinou ceny v mistnich obchodech vyssi
nez ve velkych méstech. V téchto pfipadech domovy casto feSi zfinanénich ddvodu nakupy

hromadné v méstskych supermarketech ¢i velkoobchodech.

4.V détskych domovech zije vétSina Romu

Ani tato domnénka se nezaklada na pravdé. Percentuelni podil romské populace je fadové do 30%.
Samoziejmé se liSi podle regionu, ale déti majoritniho etnika jednoznaéné pfevaZzuiji.

5. Déti v détskych domovech jsou chudaci, ktefi s vdékem pfijmou cokoliv

Uroveni jednotlivych détskych domovtl se li$i, ale obecné Ize fici, Ze po materidlni strance déti
v détskych domovech nestradaji. Détské pokoje sdileji vétSinou 2, maximalné 3 déti, neni vyjimkou, Ze
starSi déti, zejména studenti maji sv(j vlastni pokoj. VétSina déti je sluSné a pomérné moderné
oble€ena, coz neznamena, Ze maji obleeni podle posledni mody. VétSinu véci dostavaji déti



pfidélenu bez moznosti vlastniho vybéru, ale to se také velice liSi domov od domova. Svoji roli
pochopitelné hraje lokace détského domova a s tim spojena jeho atraktivita pro sponzory. Obecné se
da fici, ze uroven v détskych domovech je srovnatelna a ¢asto dokonce vy3Si nez v béznych rodinach.
Rozhodné v détskych domovech neCekaji na staré, Casto roztrhané obleeni a Spinavé ¢&i rozbité
hracky, které lidé ¢asto do domovi vozi v domnéni, Ze déti alesporn takto potési.

6. Déti v détskych domovech jsou rozmazleni ,fracci“, ktefi vlastné nic nepotrebuji

Pfesto, Ze je materialni vybaveni vétSiny domovu na velice sluSné Urovni, neznamena to, Ze déti nic
nepotrebuji. Pribézné je jim pofizovano obleceni, hracky a ostatni vybava podle aktualnich potreb, ale
malokdy si mohou vybrat, co opravdu samy cht&ji. Casto slychame podobna tvrzeni jako: ,Potkali
jsme déti z décaku a vSechny mély teplakové soupravy ,Adidas®, ttm nic nechybi“. Nenechte se mylit!
Pokud déti maji znackové oble€eni, vétSinou to znamena, Ze se néjaky sponzor rozhodl konkrétni
détsky domov obdarovat. Casto ovéem déti nafasuiji sice zna¢kovou véc, ale takovou,

o kterou tfeba vlibec nestaly, v barvé ktera se jim nelibi a mnohdy v jiné velikosti, nez by optimalné
potfebovaly. V§e vzdy neni tak, jak to mize vypadat.

Bylo by velice hloupé, détem, které musi své détstvi travit v détskych domovech, zavidét dobrou
Zivotni Uroven a materialni vybaveni. VétSina déti by urcité dala pfednost tomu, vyrlstat se svymi
rodiCi, ktefi by se o né starali a méli je

radi. Toto neni cesta, kterou si samy vybraly a nemaiji ani Zadnou moznost svoiji situaci ovlivnit.
Naopak vysoka zivotni Uroven, na kterou jsou z vétSiny détskych domovu zvyklé, jim v budoucnu
muZze zivot pékné zkomplikovat, protoZze po osamostatnéni nejsou schopny takovéto Urovné vlastnimi

silami dosahnout.

7. Nejvétsi radost détem v détskych domovech udélaji ,,plysaci‘

PlySové hracky, tzv. ,plySaci“, jsou strasakem vSech détskych domov(. VétSina domovl ma tolik
plySovych hracek, Ze by je mohla prodavat. Vékova hranice déti pfichazejicich do détskych domovu
se stale zvySuje, takZze se nesmite divit, Ze kdyZ pfivezete do domova, kde je nejmladSimu ditéti 14 let
dva pytle ply$ak, nikdo vas altruismus nalezité neoceni.

Dobra rada: Chcete-li nékomu Géinné pomoci, neni lepsi cesta, nez se ho zeptat, co opravdu
potiebuje.

Nevyzadana pomoc vétsSinou prinese velké zklamani obéma stranam. Potfebnym nepomiize a

darce bude zklaman, protoze se mu nedostane nalezitého ocenéni jeho pomoci.

8. O déti v détskych domovech se staraji pouze zeny

Je pravda, Ze muzi jsou obecné v ,pedagogickém svété“ nedostatkové zboZi. V kazdém détském
domové ale par stry¢kl najdeme. V pomérné velkém poctu domovl jsou muzi i na pozici feditele.
Zname dokonce domovy, kde maji ,strejdu” na kazdé rodince. Mozna pfi percentuelnim srovnani, kolik
déti vyrusta v béznych rodinach pouze s matkou, nebude ten rozdil muzského zastoupeni ve vychové
tak alarmujici. To samoziejmé& neznamena, Ze muZi obecné nechybi, at' uz v détskych domovech, tak
v rodinach. Pro vSechny déti je vhodné mit mozZnost pozorovat a rozliSovat vzorce Zenského

i muzského chovani.

9.Déti ziji v détskych domovech od narozeni az do dospélosti
Takovych déti je v détskych domovech naprosté minimum. Velké procento déti z kojeneckych Ustavu
se dafi umistovat zpét do svych biologickych rodin ¢i do rodin péstounl. Vékova hranice déti,



pfichazejicich do détskych domovl rok od roku stoupa. Primérna doba pobytu ditéte v détském
domové jsou 4 roky!

Prekvapi vas, Zze nékteré déti pfichazeji do détského domova na vlastni zadost. Obvykle se jedna o
déti starSi, které si uvédomuji, ze se o né jejich rodiCe nedokazou nalezité postarat, zajistit jim
zakladni zivotni potfeby, natoz podminky ke studiu. Takové déti se pak samy obrati na socialni
pracovnice a zazadaji si o umisténi do détského domova, protoZe si uvédomuji, ze tam jim toto

zazemi bude poskytnuto a budou moci dostudovat.

10. Déti v détskych domovech &ekajici placici u plotu, az si pro né nékdo pfijde

Spolupracujeme jiz s 28 détskymi domovy ve v8ech krajich Ceské republiky a plagici déti u plotu jsme
zatim nevidéli ani v jednom z nich. O déti je ze strany tet a stry¢k( vétSinou dobfe postarano, coz
neznamena, ze déti psychicky nestradaji. VétSina z nich touzi po zivoté v rodinach, ale ve valné
vétsSiné se svymi biologickymi rodici, ktefi se ale o né nalezité nestaraji a jejichz prostfednictvim se
détem dostava opakovaného zklamani a odmitani. Déti si bohuzel Casto své rodiCe idealizuji, coz je
forma pfirozené obrany organizmu. Je pro né ,jednodussi“ hledat omluvy a rizna zdavodnéni situace,
nez si pripustit, Ze je vlastni rodi¢e vlastné nechtéji. Starsi déti vétSinou vibec netouzi po trvalém
zaclenéni do nahradni rodiny. Nechtg&ji opoustét prostfedi, na které jsou jiz zvyklé, nechtgji pfijit o své
kamarady a v neposledni fadé maiji obavu, Ze tim své biologické rodiCe zrani.

Obecné se da fFici, ze se détem v détskych domovech rozhodné vede lépe, nez v nefunkénich

rodinach, z nichz byly na zakladé podnétu socialnich pracovnikd a rozhodnutim soudu odebrany.

11. Détské domovy se budou zavirat

Paradoxné toto tvrzeni détem Zijicim v détskych domovech Skodi nejvice. KdyZ se nékdo dozvi
z médii zpravu o tom, Ze se budou détské domovy zavirat, logicky dospéje k zavéru, Ze nema cenu
détem v domovech pomahat. V sou¢asné dobé& nemame jinou alternativu, co détem, které nemohou
vyrustat ve svych biologickych rodinach, nabidnout. Stale neni dostatek zajemcl o péstounskou péci.
Procento déti navracenych z péstounskych rodin je velmi vysoké. Neni divu. PFfi debatdch o
péstounské pédi je potfeba rozliSovat vék ditéte, coZ se bohuzel nedéje. Lidem se vétSinou vybavi ono
malé, roztomilé, uplakané détatko, touzici po maminé naruci. Malokdo si predstavi 15ti-letého
pubertaka, ktery koufi a je psychicky deprivovan situaci, do které se ne vlastni vinou dostal. Ale
takovych déti je v détskych domovech vétSina. Stat se péstounem neni vibec jednoduché a kazdy,
kdo o tom uvaZuje, by si mél velice dobfe zvazit vSechna pro a proti a snazit se zjistit si o dané
problematice co nejvice informaci. Ani ty ho v8ak neochrani pfed moznym pfekvapenim, zklamanim a
roz€arovanim. Tim ale viilbec nechceme odrazovat od péstounstvi, naopak. Jen je potfeba udélat vse
pro to, aby zavazné Zivotni rozhodnuti stat se péstounem ditéti, které uz ma za sebou tolikrat takové
mnoZstvi negativnich

zkusenosti, ze by porazily i silné, dospélé jedince, bylo opravdu pfinosem pro obé strany.

Pro¢ prosté nepfiznat, Ze mohou vedle sebe existovat obé varianty — détské domovy i péstounska
péce, aniz by zastanci té ¢i oné formy péce o déti, které nemohou vyrustat ve vlastnich rodinach,

tvofili dva znepratelené tabory.



